
訂正とお詫び 

 

 

『メンタルヘルス・ファーストエイド こころの応急処置マニュアルとその活用』に下記の

誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

 

株式会社 創元社 

 

 

●p.14 の表１ 

 

（正） 

 

日本の成人が１年間に一般によくある精神障害を有していた割合（12カ月有病率）（WMHJ2調査より）

精神障害の種類 男性 女性 成人全体

不安障害 1.2% 2.6% 2.0%

気分障害 2.6% 3.7% 3.2%

物質関連障害 1.0% 1.2% 1.1%

いずれかの精神障害 4.3% 6.6% 5.5%

日本の成人が生涯に一般によくある精神障害を有していた割合（生涯有病率）（WMHJ2調査より）

精神障害の種類 男性 女性 成人全体

不安障害 2.9% 5.3% 4.2%

気分障害 5.8% 8.1% 7.0%

物質関連障害 22.8% 8.3% 15.2%

いずれかの精神障害 28.4% 17.4% 22.7%


