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〈子どものやる気を育てる〉シリーズの第2
弾。シュタイナーの手仕事は、自然素材を用
いた物作りで生きる力をつけます。本書は、
たくさんの手仕事ができるように、見開き1
テーマで展開。左頁に解説、右頁にイラスト
満載でやり方を紹介しています。お子さんと
一緒に、自然で楽しむ方法、お絵描きや染
め物などの芸術、料理、部屋のしつらえなど
に挑戦できます。二次元コードを読み取れ
ば、カラーのイラストによる説明が見られます。
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本書の特長

〈子どものやる気を育てる〉シリーズ 
勉強とスポーツに自信がつく 
ビジョントレーニング
北出勝也［著］

ビジョントレーニングで眼の動
かし方を習得するだけで、やる
気や集中力UPが期待できま
す。本書は見開き1テーマで、
左頁に解説、右頁にワークを掲
載。二次元コードでワークを印
刷すれば、何度も練習できます。
親子で取り組めば勉強とスポー
ツが得意に！
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【著者】

土田亜紀
シュタイナーにヒントをもらう０〜３歳おやこクラス「星とたんぽぽ」主宰。東京都生まれ。
女子美術大学付属高校より桑沢デザイン研究所、セツ・モードセミナーを経て、イラストレー
ターに。エッセイ、広告、新聞連載、書籍などを手掛ける。調理師として自然食レストラン
勤務、オーガニック・カフェのメニュー開発にも携わる。2児の子育てを通し、シュタイナー
教育に出会う。保育士として複数のシュタイナー幼稚園で助手を務めたのち、2011年～
2020年まで三鷹市の一般社団法人ヴァルドルフの森・キンダーガルテンなのはな園未就
園児クラス講師。2021年より藤野にて、０〜３歳おやこクラス「星とたんぽぽ」開講。

 見開き完結 で、
すぐ読めて

分かりやすい

 豊富なイラスト で、
子どももイメージ
しやすい

 シュタイナーの手仕事 が、
家庭でできる


