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歴史を切り開いた
勇気ある女性アスリートたちを
尊敬します！

女性への偏見や固定観念を打ち破った
アスリートがいたからこそ
今のスポーツがある。

背中を押される一冊

彼女たちの勇気を持った
挑戦があったからこそ、
現在の女性アスリート達の
活躍がある。

です。

（本体定価

「女は弱い！」としめ出されていた近代スポーツ界に飛びこみ、圧倒的な能力と粘り強さで記録と歴史をぬりかえてきた
女性アスリート50人にスポットをあて、その驚くべき成績やバイタリティあふれる人生をチャーミングなイラストとともに紹介します。

女性には不可能だと言われてきたことの誤りを、鍛えぬいた身体と不屈の精神で堂 と々証明したヒロインたちの姿は、
若きアスリートのみならず、自分の限界をこえたいと願うすべての人を励ましてくれます。
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（＋ 　）を紹介

ガートルード・エダール (長距離水泳選手)、福田敬子 ( 柔道家 )、トニ・ストーン（野球選手）、田部井淳子 ( 登山家 )、ジョディ・コンラッド ( バ
スケットボール監督)、ビリー・ジーン・キング (テニス選手)、フロー・ハイマン (バレーボール選手)、スーザン・ブッチャー (犬ぞり操縦者)、
ナディア・コマネチ ( 体操選手 )、アンジャリ・バグワット ( 射撃選手 )、シャンタル・プチクレール ( 車いす陸上競技選手 ) 、キム・スニョ
ン (アーチェリー選手 ) 、クリスティ・ヤマグチ (フィギュアスケート選手 )、ミア・ハム ( サッカー選手 )、セリーナ・ウィリアムズ ( テニス選手 )、
ニコラ・アダムズ ( ボクサー)、マリアナ・パホン (BMX自転車選手 )、シモーネ・バイルズ ( 体操選手 )など…

世界を変えた50人の
女性科学者たち

定価（本体 1,800円＋税）
ISBN978-4-422-75303-4　C0075

定価（本体 1,800円＋税）
ISBN978-4-422-40038-9　C0040

アメリカ・ニュージャージー出身、カンザス在住の若手女性イラスト
レーター。2011年にアート・グラフィックデザインの専門学校タイラー
校を優秀な成績で卒業し、その後は特に歴史や科学、また教育、ジェ
ンダーなどをテーマにしたイラストを多く描いている。著書に
『Women in Science』 『I love Science』  『PLANET EARTH』
（いずれも10 Speed Press)がある。

翻訳者・ライター。訳書にロクサーヌ・ゲイ『飢える私　ままならない心と体』（亜紀
書房、2019年）、レイチェル・イグノトフスキー『世界を変えた50人の女性科学者たち』
（創元社、2018年）、ダナ・ボイド『つながりっぱなしの日常を生きる』（草思社、2014年）、など。
著書に『デヴィッド・ボウイ』（筑摩書房、2017年）、共編著書に『日本のZINEについて知って
ることすべて　同人誌、ミニコミ、リトルプレス　自主制作出版史1960~2010年代』（誠文
堂新光社、2017年）がある。

競技成績からプライベート
な一面まで、

エネルギーに満ちた女性ア
スリートたちの

人生の物語を簡潔に学べ
ます

中京大学スポーツ科学部教授
・

來田享子先生

エネルギーに満ちた女性ア
スリートたちの

本文のおもな漢
字に

ルビつき。未来
のアス

リートを応援し
ます

歴史年表や筋肉解剖学、男女間の報酬と
メディア格差統計など、図解コラムも充実

レイチェル・イグノトフスキー 野中モモrachel ignotofsky momo nonaka

こん な 人 が 載って います

〔本　　社〕 〒541-0047 大阪市中央区淡路町 4-3-6　TEL 06-6231-9010　FAX 06-6233-3111
〔東京支店〕 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-2田辺ビル　TEL 03-6811-0662

この注文書にて最寄りの書店へお申し込み下さい。書店ご不便の場合は直送もいたします（送料 360 円。2冊以上は送料無料）。

が監訳＆序文を執筆！
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日本版だけの
描きおろし
イラストも
多数収録！

來田享子先生


