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によってちがう寿
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命
み ょ う

生物によって、生まれてから死ぬまでの時間はちがいます。昆
こん

虫
ちゅう

な
どは、とても短い命を生きます。その反対に、たとえば木のなかに
は、わたしたち人間よりもずっと長く生きるものもあります。
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命が危険にさらされると、
子どもの姿にもどって、
ふたたび成長します。
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スローモーションに
見える？
ハエやリスなど、小さな動物
のなかには、自分のまわりの
風景を一瞬で連続撮影する
ようなしくみの目と脳をもっ
ているものがいます。そのお
かげで、自分をねらって近づ
いてくる動物にすばやく気
づくことができるのです。こ
のような動物たちにとって、
人間の動きはとてもゆっく
りしたものに見えます。

数時間
約42日

働きバチの命は

時間をはかる

前700年頃

水
み ず

時
ど

計
け い

水時計では、いま何時なのかを知ること
はできません。でも、どのくらいの時間
がたったのかはわかります。しくみは簡
単です。入れものに水をいっぱい入れて、
べつの入れものにその水が流れるように
します。水が入っていた入れものがか
らっぽになる時間は、いつも同じです。
だから、入れものが何回からっぽになっ
たのかを数えれば、どのくらいの時間が
たったのかがわかります。

1928年

クオーツ時計

水
すい

晶
しょう

を部品に使うことで、時計は
より正確に時間をはかることがで
きるようになりました。この時計
は、6年で数秒しか時間がずれま
せん。20世紀末に、クオーツ時計
は世界じゅうに広まりました。

1955年

原
げ ん

子
し

時
ど

計
け い

クオーツ時計よりもさらにすぐれた原
子時計は、セシウムという金属の原子
を使って時をはかります。最新の原子
時計はびっくりするほど正確で、3億年
に1秒しか時間がずれません。

「いま、何時ですか？」
この質問に答えるためには、何世紀もの時間と
たくさんの発明が必要でした。

1300年頃

砂
す な

時
ど

計
け い

砂時計は水時計と同じようなしく
みで、水のかわりに砂を使います。
砂が入れもののなかを上から下へ
落ちる時間は、いつも同じです。

前2000年頃

日
ひ

時
ど

計
け い

古代では、日時計で時間をはかって
いました。この本のこのページを、
デスクライト（電気スタンド）のある
机の上で開きましょう。デスクライ
トが太陽で、本の表面が地球だと考
えてください。本から飛びだしてい
る部分の影が、文

も

字
じ

盤
ばん

のどこかをさ
していますね。デスクライトを動か
すと、影

かげ

も動いて時間が変わります。
このように、太陽の動きで変わる影
を利用した時計が日時計です。

いつも同じではない時間  
日時計では、太陽がのぼって
から沈むまでのあいだを12

に区
く

切
ぎ

って時間をはかりま
す。太陽は冬のほうが夏より
も早く沈

しず

むので、太陽が出て
いる時間は一年中いつも同じ
ではありません。日時計では
かることのできる時間は、冬
は短く、夏は長くなります。

1300年頃

機
き

械
か い

式
し き

時
ど

計
け い

夢の時間
眠
ねむ

っているあいだ、わたしたちのからだは休んでいますが、脳は活動して
いて、夢を見ることができる状態です。すばらしいものでも、ぞっとする
ものでも、夢は現実をねじまげ、時間をゆがめています。ほんの一

いっ

瞬
しゅん

だっ
たのにとても長かった気がする夢もあれば、20分以上つづいたのにあっと
いうまだったと感じる夢もあるのです。

過去と未来の夢を見る

夢の多くは、眠る直前か数時間前に起きたできごと
と関係があるようです。その場合、夢のなかで過去
の記

き

憶
おく

と感覚が整理されると考えられています。反
対に、未来に起きるできごとを夢で知らされること
もあるようです。そのような夢を正

まさ

夢
ゆめ

といいます。

いつ、夢を見ているの？いつ、夢を見ているの？

睡睡
すいすい

眠眠
みんみん

には、眠りの深さによって段階があります。そのには、眠りの深さによって段階があります。その
うち、夢を見るのは、「レム睡眠（浅い眠り）」と「ノンうち、夢を見るのは、「レム睡眠（浅い眠り）」と「ノン
レム睡眠（深い眠り）」の4つの段階のうちのひとつ（むレム睡眠（深い眠り）」の4つの段階のうちのひとつ（む
ずかしいことばで「ずかしいことばで「徐徐

じょじょ

波波
はは

睡眠」といいます）のときのよ睡眠」といいます）のときのよ
うです。眠ってからすぐに見る夢は短く、そのあとだうです。眠ってからすぐに見る夢は短く、そのあとだ
んだん長くなるといわれています。そのとき、わたしんだん長くなるといわれています。そのとき、わたし
たちの脳はたくさんの映像をつくりだしているのです。たちの脳はたくさんの映像をつくりだしているのです。

一
いっ

生
しょう

でどのくらいの時間、
夢を見るの？
82年生きた場合、だいたい28年は
眠っていて、そのうち7年くらいは
夢を見ています。子どもはおとなよ
りもたくさん夢を見るといわれてい
ます。おとなよりも長い時間眠り、
脳の働きも活

かっ

発
ぱつ

だからです。
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