
“ネガティブ思考クイーン”の漫画家・細川貂々が、精神科医で「対人関係療法」
の第一人者・水島広子に会いに行く、等身大の成長物語。
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ISBN978-4-422-93075-6 C0095 定価（本体1,200円＋税） 冊
それでいい。

ISBN978-4-422-93081-7 C0095 定価（本体700円＋税）
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それでいい。実践ノート

やっぱり、それでいい。
ISBN978-4-422-93082-4 C0095 定価（本体1,200円＋税）

夫婦・パートナー関係も それでいい。
ISBN978-4-422-93083-1 C0095 定価（本体1,200円＋税）
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